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RESUMEN

Los hongoes anemdfilos llamados saprofitos contaminantes o atmosféricos, contaminan ¢l medio ambiente a través de propagulas que los
dispersan en el aire. Cerca de 80 especies han sido descritos como agentes desencadenantes de enfermedades respiratorias alérgicas, elomicosis,
keratomicosis, broncopatias cronicas, v asma episddica. Los hongos anemdfilos se desarrollan en una gran cantidad de sustratos tanto en el
ambiente como en el interior de edificios ¥ sus propagulas pueden ser inhalados por el hombre constituyendo un riesgo para la salud,
especialmente cuando las condiciones ambientales tales como humedad, temperatura, sistemas de aire acondicionado inadecuados v actividades
laborales, favorecen su proliferacion y reproduccion. Con el objeto de conocer la incidencia de hongos aneméfilos ¢n un ambiente laboral
del Hospital Vargas de Caracas, con un drea de 30 m? | se tomaron muestras de aire utilizando el método de impactacion mediante un aparato
“Hidir Air Sampler System y por deposiciGn gravitacional horizontal, sobre placas de Agar Sabouraud Dextrosa con cloranfenicol expuestas
durante 5 y 10 minutos respectivamente, posteriormente fueron incubadas a 25°C, examinadas a las 48 horas y hasta un miximo de 5 dias
para ¢l aislamiento de las colonias fingicas. Los hongos aislados, se clasificaron segin criterios micoldgicos convencionales encontrindose
siete géneros: Aspergillus, Penicillium, Cladosporium, Curvelaria, Monilia, Rhizophus v Fusarium, Dentro de las especies de Aspergillus
aisladas predomind A, fumigatus considerado como uno de los productores de patologias respiratorias. Paralelamente, se lomaron muestras
nasales v orofaringeas de cuatro de los once trabajadores del drea estudiada, que presentaron rinofaringitis alérgica, conjuntivitis alérgica,
laringotraqueitis aguda, encontrdndose en ellos, A. fumigatus y Cladosporium spp. asociindose al cuadro clinico fundamentalmente a un
componente alérgico, respondiendo con antihistaminicos convencionales. El estudio sistemdtico de los ambientes laborales hospitalarios
deben ser incluidos en todo trabajo cuando se intente determinar la calidad del aire en las diferentes dreas de un Hospital,

Palabras clave: Hongos anemdfilos, ambiente laboral hospitalario, método de impactacion, método de deposicion gravitacional horizontal,

Isolating anemophilous fungi in a hospital
working environment

SUMMARY

The anemophilous fungi called contaminated or atmospheric saprophytes, pollutes the environment trough propagulas that disperse them in
the air. About 80 species have been described as inchaining agents of allergic respiratory diseases, olomicosis, keratomicosis, chronic
bronchiopaties, and episodic asthma. The anemophilous fungi are the developed on a large quantity of grounds even in the environment as
in the inside of buildings and its propagulas can be inhaled by man thus causing a health risk, specially when environmental conditions such
as moisture, temperature, inadequated air conditioning systems and working activities encourage their proliferation and reproduction. With
the purpose of knowing the incidence of anemophilous fungi in a working environment at the Hospital Vargas in Caracas, in an area of 30
square melers, air samples were taken using the impact method by means of a device called “Hi Air, Air Sampler System” and also by means
of horizontal gravitational deposition over Sabouraud Dextrose Agar plates with chloramphenicole exposed during 5 and 10 minutes
respectively. Later they were incubated al 25°C, examined at 48 hours and 1o a maximum of 5 days (o insolate the fungi colonies, The
isolated fungi were classified according to conventional mycological criteria, finding out seven genuses: Aspergillus, Penicillin, Cladaspo-
rium, Curvalaria, Monilia, Rhizopus and Fusarium, Among the isolated species of Aspergillus, A fumigatus was dominant, being consid-
ered as one of respiratory pathological producers. At the same time, nasal and oropharynxial samples were taken of four the eleven workers
in the studies area, who presented allergic rhinopharynxitis, allergic conjunctivitis, acute larvnxotracheitis, finding in the them A. fumigates
and Cladosporium spp.. joining to the clinic situation basically to an allergy factor, responding to conventional anti histamines. The system-
atic study of the hospital working environments must be included in all works when intending to determine the air quality into the different
hospital areas.
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Introduccion

Se han conseguido identificar a mas de 200,000 especies de
hongos. Sin embargo, se conocen menos de 200 especies que
pueden producir infecciones en el ser humano y el 90 por ciento
de las micosis pueden ser atribuidas a sdlo una docena (1). En
el ambiente existe una cantidad de hongos de diferentes
dimensiones que constituye lo que se conoce como hongos
anemdfilos. Tienen diferentes tamafios y al ser inhalados por
¢l hombre pueden producir cuadros respiratorios de diversa
gravedad, siendo ¢l asma brongueal el mas importante (2).

Se conoce poco de la potencialidad de los alergenos en los
ambientes externos, sin embargo se han descrito como
desencadenantes de cuadros de asma y rinitis principalmente,
un nimero de aproximadamente 80 especies de hongos (3-6).
Las condiciones ambientales tales como la humedad relativa,
temperatura, precipitacion pluvial, inversiones térmicas,
contaminacion y actividades humanas, influyen de manera
determinante en la proliferacion y propagacion de las particulas
fiingicas hacia los espacios interiores (7,8). Son afectados
nifios, adolescentes y adultos jovenes (9). Saito en 1904,
demostrd los efectos respiratorios en los individuos, producidos
por la inhalacion de particulas fingicas (10). Posteriormente
en 1935 Feimberg confirmd los hallazgos, en la misma drea
de estudio, de otros investigadores en América Latina (11,12).
En las 0ltimas décadas se ha estudiado el impacto que los
hongos aneméfilos producen en el interior de casas y escuelas
(2), igualmente se ha estudiado su transmisidn en el interior
de las dreas hospitalarias (13-15). En este trabajo se estudid
un ambiente laboral hospitalario, del Hospital Vargas de
Caracas con el objeto de determinar los hongos ambientales
presentes y tratar de determinar su implicacion en patologias
respiratorias,

Materiales y métodos

Caon el objeto de conacer la incidencia de hongos anemdfilos
en un ambiente laboral de las oficinas de Recursos Humanos
del Hospital Vargas de Caracas, con un drea de 30 m’, se
tomaron muestras de aire utilizando el método de impactacién
mediante un aparato “Hidir Air Sampler System (Figura 1) y
por deposicion gravitacional horizontal, sobre placas de Agar
Sabouraud Dextrosa con cloranfenicol expuestas durante 3 v
10 minutos respectivamente. Posteriormente fueron incubadas
a 25°C, examinadas a las 48 horas y hasta un miximo de §
dias para el aislamiento de las colonias fiingicas (Figura 1).
Paralelamente, se tomaron muestras nasales y orofaringeas de
cuatro de los once trabajadores del darea estudiada, que
presentaron rinofaringitis alérgica, conjuntivitis alérgica,
laringotraqueitis aguda.
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Figura 1. A.B.C.D. Toma de muestras de aire utilizando el
método de impactacion mediante un aparato “Hidir Air
Sampler System. E.F.GH. Toma directa de muestra de
pared.

Resultados

Los hongos aislados, se clasificaron segln criterios
micolégicos convencionales encontrandose siete géneros: 4s-
pergillus, Penicillium, Cladosporinm, Curvidaria, Monilia,
Rhizophus y Fusarium. Dentro de las especies de Aspergillus
aisladas predomind A. fumigatus considerado como uno de
los productores de patologias respiratorias,

En cuatro de las once muestras nasales y orofaringeas tomadas
a los once trabajadores del drea estudiada, que presentaron
rinofaringitis alérgica, conjuntivitis alérgica, laringotraqueitis
aguda, se encontrd: 4. fumigains y Cladoesporinm spp.
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Figura 2. Ejemplo del erecimiento de colonias fiingicas a
los 5 dias de la Toma de la Muoestra en diferentes dreas de
estudio.

Figura 3. Crecimiento de hongos a partir de muesiras
clinicas.

Figura 4. Microcultivos de hongos aislados en el estudio. A,
A, fumigatus. B. Fusarium spp. C. Cladosporium spp. D.
Penicillium spp.
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Discusidn

Los hongos anemdfilos estdn siempre presentes en el aire,
muchas veces son causante de diversas patologias pulmonares
algunas de consideracion para el humano (2). En este trabajo
se aislaron diversos hongos entre los cuales se encontramos
aquellos pertenecientes a los géneros Aspergilfus, Penicillinm,
Cladasporivm, Curvilaria, Monilia, Rhizophus y Fusarium,
Dentro de las especies de Aspergilluy aisladas predoming 4.
Jumigatus considerado como uno de los productores de
patologias respiratorias. De igual forma, de las muestras nasales
y orofaringeas de cuatro de los once trabajadores del drea
estudiada, los cuales presentaron rinofaringitis alérazica,
conjuntivitis alérgica, laringotraqueitis aguda, se aislaron A
Jumigatus y Cladosporium spp. lograr demostrar su
implicacion en las patologias referidas. Es importante resaltar,
en especial con el aislamiento de A, fumizatus, que el mismo
fue observado en las muestras tomadas del aire v en algunos
de los trabajadores del drea estudiada, demostrindose que
existe contacto entre el hongo v el individuo v que ambos
conviven en un drea contaminada con este y otros hongos
aislados. Esta interaccion es fundamental en el momento que
se deba evaluar si las patologias respiratorias, en especial el
asma bronquial. Es por ello gue este tipo de estudio se hace
cada vez mds importante dentro del drea hospitalaria. En
nuestro caso se realizd la determinacion de los hongos
anemofilos, en un drea donde no existen pacientes
hospitalizados, pero los resultados obtenidos indican que si
en este caso, solamente alguno de los trabajadores manifestaron
patologias respiratorias, es mds importante la investigacion
de estos hongos en dreas criticas como pudieran serlas unidades
de terapias, quemados neutropénicos, entre otros
Consideramos de vital importancia la determinacion de los
géneros y especies en estas dreas criticas  El estudio sistemdtico
de los ambientes laborales hospitalarios deben ser incluidos
en todo trabajo cuando se intente determinar la calidad del
aire en las diferentes dreas de un Hospital.
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