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RESUMEN

En el Laboratorio de Infecciones Respiratorias Agudas
Bacterianas (IRAB), del Instturo de Medicina Tropical
Pedro Kouri (IPK), se recibié un total de 49 muesiras
de 49 pacientes de SIDA con sindrome respiratorio,
éstas fueron: 3 en sucro v 46 de esputo. Se aislé un total
de 13 cepas: 6 de Staphylococeus aurens (46,15%), 3 de
Streptococeus pneumoniae (23,07%), 2 de Escherichia
coli (15,38%}, 1 de Psendomonas acruginosa (7,69%) v
1 de Streprococeus viridans (7,69%). Ademis, se recibié
un total de 23 muestras a partir de 23 pacientes con
transplante renal con sindrome respiratorio, que fueron:
& de lavado bronquial. 8 de esputo, 6 de hemocultivo v
1 de biopsia pulmonar, aislindose un total de 5 cepas: 2
de Staphyloceus aureus (40,0%) v 1 de Pseudomonas
acruginosa (20,0%).

Todas las muestras se recibieron en el periodo de Enero
de 1.990 a Enero de 1.991 vy a la totalidad se les aplica-
ron las téenicas de diagnostico rapido v eonvencional.

Palabras Claves: SIDA, sindrome respiratorio, trans-
plante renal, agentes bacterianos,

ABSTRACT

A total of 49 samples from 49 Aids patients were
processed at Acute Respiratory Infection Laboratory of
Pedro Kouri Tropical Medicine Institute 3 serum
samples and 46 sputum.

Thirteen strains were isolated: 6 Staphylococeus
aureus (46,15%), 3 Streptococcus  pneumoniae
(23.07%)., 2 Escherichia coli (15.38%), 1 Pseudomonas
aeruginosa (7.69%), and 1 Sweptococeus viridans
(7.69%).

Besides 23 samples received from 23 renal
transplanted  patients with Respiratory  Syndrome: 8
samples from bronchial lavation, 8 sputum, 6 blood
culture and 1 pulmonary biopsy. From these samples
were isolated 5 strains: 2 Siaphvlococcus aureus
(40.0%), 2 Escherichia coli (40,0%), and Pseudomonas
aeruginosa (20,0%).

All the samples were received between January 1990
and January 1991 and processed by rapid diagnosis and

conventional techniques.
Kev Words: AIDS, respiratory  syndrome, renal
transplanted. bacterial agents,

INTRODUCCION

Las infecciones oportunistas son la causa mas im-
portante de morbilidad v moralidad en pacientes
inmunodeprimidos v demro de ellas las respiratorias
agudas (IRA)(1,2,3). Conocer el agente causal de éstas
permite la ripida implantacion de medidas terapéuticas
en etapas tempranas de la enfermedad.

Entre los microorganismos que se cncuentran mas
corminmente asociados a las IRA, en este tipo de
pacientes estan: Haemophilus influenzae, Streprococens
pneumoniae, Staphylococeus aureus, Enterobacterias,
ete. (4.5.0). Debemos resaltar que el Straphylococens
aurens se asocia a cuadros de bacteriemia en estos
enfermos, aungue no ha sido reportado como causa
frecnente de neumonia en easos clinicos estudiados
(6.7).

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA),
entidad elinica en la que se incluyen infecciones opor-
tunistas v procesos malignos de desenlace faral, se
observo por primera vez en 1981 en los Estados Unidos
de América v pronto emperaron a describirse casos
similares en otros lugares del mundo.(1}.

S¢ ha comprobado, cque el virns de la Inmuno-
deficiencia Humana (VIH), ¢s un importante factor de
riesgo en los pacientes de diferentes infecciones
invasivas (2).

En ¢l caso de los pacientes con transplante renal. se ha
observado, que como son sujetos inmunodeprimidos. las
infecciones oportunistas, v dentro de éstas las IRA, se
ven con [recuencia (8,9).

En nuestro Laboratorio de Infecciones Respiratorias
:\Etu'lﬂa Bacterianas del IPK. recibimos muestras de
inmunodeprimidos. tanto pacientes de Sida como con
transplante renal, por lo que nos propusimos conocer
cuales eran los microorganismos mds frecuentes que
causaban patologin respiratoria en este tipo de pacientes
e NUesLre pais.



MATERIAL Y METODO:

Se estudid un total de 49 muesiras a partir de 49
pacientes VIH positivos: 3 de suero v 46 de esputo, en el
Laboratorio de IRAB del IPK.

Ademas se evaluaron 23 muestras a partic de 23
pacienies con transplante renal: 8 de lavado bronquial,
& de esputo, 6 de hemocultivo v 1 de biopsia pulmonar,
en el Laboratorio de IRAB del IPK.

‘Todas las muestras se recibieron en el periodo de Enero
de 1.990 a Enero de 1.991 v a todas se les aplicaron las
tecnicas de diagnésiico rapido v convencional. acorde a
las  marchas téenicas  establecidas  en  nuesiro
Laboratorio (8,9).

RESULTADOS Y DISCUSION:

Como se observa en la Tabla 1, se muesta el niimero
de cepas aisladas a partir de muestras de esputo de
pacientes HIV positivos, _

Se estudio un wrtal de 49 pacientes, de los cuales se
recibieron en el Laboratorio: 3 muestras de suero y 40
de esputo. Las muestras de suero resultaron negativas al
realizar las récnicas de diagndstico rapido (8).

De los 46 especimenes de esputo estudiados, se obtuvo
crecimiento microbiano en 13 de ellos, para un 28.26%,
representado el 26,53% del total de muesiras,

A partir de los esputos {Tabla 1), se aizlaron 6 cepas de
Staphvlococens aureus (46,15%), 3 de Streptococeus
prenmoniae (23,07%), 2 de Escherichia coli (15.38%),
1 de Pneudomonas aeruginosa (7.69%) v 1 de
Streptococeus viridans (7,069%).

TABLA I: Cepas aisladas a partir de muestras de esputo. De Enero de 1990
a Enego de 1991, Lab. IRAB.IPK Ciudad de La Habana.

Microorganismos N? %

Staphylococcus aureus 6 46,15
Streptococcus pneumoniae 3 23,07
Escherichia coli 2 1538
Pseudomonas aeruginosa 1 7,69
Streptococcus viridans 1 7,69
Total 13 100,0

Fusnte: Estindia realizada,

Se han encontrado numerosas bacterias asociadas a la
patologia del VII y la mayoria de ellas producen
neumonias bacterianas en cstos pacientes, como por
ejemplo:  Haemophilus  influenzae,  Streptococcus
pneumoniae o Legionella. {10,11,12).

En este estudio, se obtuvieron 3 cepas de Strepto-
coceus pnenmoniae a partiv de muestras de esputo, lo
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cual coincide con lo publicado por diferentes antores en
relacidn a la importancia del aislamiento de esie
microorganisme, en este tipo de pacientes v oen las
muestras de esputo, que en nuestro estudio wvo un
valor fundamental (11.12,13).

Debemos destacar que una caracteristica muy notable
del SIDA, es el amplio espectro v la frecuencia de las
infecciones  causadas  por  agentes
posiblemente mortales v que raramente se encuentran
en huéspedes normales (14.15). En nuestro estudio, se
aisld una cepa de Pseudomonas acruginosa (7.69%). La
colonizacion e inleccion por esta bacteria, es un
problema cormin en el ambiente hospitalario (16,17).

patdgenos,

Este agente bioldgico de extraordinaria ubicuidad, se
senala con importancia creciente asociado a pacientes
inmunodeprimidos v eriticos en general (16,17,13).

Las cepas aisladas a partir de pacientes con trasplante
renal, se muestran en la Tabla 11.

Se esmdid un rotal de 23 pacientes transplantados
renales, con sindromes respiratorios, recibiéndose en el
Laboratorio un total de 25 muestras: 8 de lavado
bronquial, & de esputo, 6 de hemocnltivo ¥ T de biopsia
pulmonar. Se aislé un total de 5 eepas: 2 de
Staphylococeus aurens (40,0%), 2 de Escherichia coli
{40.0%) v 1 de Pseudmmnonas aeruginosa (20,0%].

TABLA II: Cepas aisladas a partir de muestras de pacientes con
transplante renal. De Enero de 1.990 a Enero de 1.991.
Lab.|RAB.IPK. La Habana.

Microorganismos e %o

Staphylococcus aureus 2 40,0
Escherichia coli 2 40,0
Pseudomanas aeruginosa 1 20,0

Fuente: Estudio realizada,

Las 2 cepas de Staphvlococens aurens, fueron aisladas
de muesiras de lavado bronquial v esputo, las 2 de
Fscherichia coli fueron aisladas a partir de sangre para
hF‘_.-I]'l"i:ll |t'll1|"'{] ¥ (']E I:]'i:ﬂl.}ﬁi!'l []"I.lll"ﬂ]']:ﬂ.[" ¥ ].H l].l:
Psendomonas aeruginosa se obtuvo a partir de una
muestra de esputo,

Los microorganiamos aislados en este estudio, se
describen como cansa frecuente de IRAB v causa de
bacteriemia en este tipo de pacientes, sobre todo en el
caso de la cepa aislada de Pseudomonas aeruginosa
(17,18}, agente biologico de extraordinaria importancia
asociado a pacientes expuestos a procedimientos
diagndsticos invasivos, terapéuticos o de seguimiento,
como es el caso de los pacientes sometidos a transplante
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renal (18}, pues este microorganismo tiene una
extraordinaria capacidad de sobrevivir v multiplicarse
como contaminante en el microambiente, facilitado por

diversos instrumentos v equipos empleados para estas
téenicas (18,19),

CONCLUSIONES

1.- Se aplicaron las téenicas de diagnéstico ripido v
convencional al 100,0% de las muestras estudiadas.

2.- Se obtuvo crecimiento microbiano en el 26,53% del
total de las muestras eswudiadas de pacientes VIH
positivos,

3.- El 28,26% de las muestras de esputo de pacientes
de SIDA resultaron positivas,

4.- Los microorganismos aislados con mavor frecuen-
cia de pacientes de SIDA fueron: Staphylococcus aureus
(46,15%) v Streptocoecus pneumoniae (23,07%).

5.= Se obtuvo erecimiento microbiano en el 21.72% del
total de las muesiras eswudiadas de pacientes con
transplante renal.

6.- Los microorganismos aislados en pacientes
sometidos a transplante renal con sindromes respira-
torios  fueron:  Staphylococeus  aureus  (40,0%),
Escherichia coli (40,0%) y Psendomonas aeruginosa
(20,0%).
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